
平成 29年 10 月 11日 （水） ～ 11 月 22 日 （水） 

毎週水曜日 ９：００～１２：００ （計７回） 

日本原荘新館ボランティア・研修室 

原則、旧勝北町内に在住のお元気な方 

無料 

約２０名程度 （先着順） 

 

 

高齢者のみなさんが住み慣れた地域で暮らしていけるように、簡単な片付けや買物など、日常

のちょっとした困りごとを支援する“ 生活支援サポーター ”を養成いたします。 

お互いに支え合い、安心して暮らせる地域にしていきましょう♪  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 講座内容 講 師 

第 1回 

10/11(水) 
生活支援サポーター事業について 津山市職員 等 

第 2回 

10/18(水) 
高齢者の食事について 日本原荘職員 

第 3回 

10/25(水) 
高齢者の心と身体、感染症予防と緊急時対応 津山市職員 等 

第 4回 

11/1(水) 
認知症の理解・地域を知ろう 認知症キャラバンメイト 

第 5回 

11/8(水) 
サポーター活動 美作大学 小坂田稔氏 等 

第 6回 

11/15(水) 
コミュニケーション・暮らしの理解 地域包括支援センター 等 

第 7回 

11/22(水) 

暮らしの理解・サポーター活動の実際 

修了式 
日本原荘職員 

対 象 

場 所 

日 時 

受講料 

定 員 
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申 込 書 
 

ふりがな  

氏  名  

性  別 男   ・   女 

生年月日 昭和 ・ 平成    年   月   日生まれ 

住  所  

電話番号  

備  考  

 

 

---------------------------------------------- ｷ ﾘ ﾄ ﾘ ----------------------------------------------- 

 

平成２９年９月２９日（金） １７:３０まで 

上記申込書を記入し FAX をいただくか、お電話でお申し込みください！ 

 

 

社会福祉法人 日本原荘  在宅介護部門 山田 ・ しお津まで 

TEL ０８６８－３６－７８０６    FAX ０８６８－３６－５６９０ 

月曜日～金曜日  8：30～17：30 

締め切り 

お問い合わせ先 

地域のことに関心のある方や人と関わるこ

とが好きな方、何か役に立ちたいと思って

いる方等、ぜひご参加ください！！！ 
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